Vocabulaire sanskrit

[Certains termes de ce mini-vocabulaire sont igdus particulierement de I'enseignement du Vedad@utres
proviennent du Sdmkhya karika et des Yoga-s(tfaadanjali, ouvrages complémentaires faisant paetsesix
"Darsana".]

A N
AADHARA : Substratum universel de tout phénoméne.
ABHAVARUPA : Non existence. Sans forme positive.

ABHIBHAVA : Prédominance. Etre occulté par une &nplus importante. Impossibilité d'agir en prégenc
d'une personnalité plus forte. Obstacle a une peoe

ABHINIVESA : Attachement. Peur de la mort. Rejederacquérir une chose apres l'avoir classée cortilee u
ou nuisible, en ayant eu auparavant la connaisgastede la chose.

ABHYUDAYA : Elévation. Richesse.

ADARSANA : Connaissance erronée : prendre une cpose une autre - désir de connaitre les phénontmes
facon erronée.

ADHIDAIVIKA : Une forme de souffrance provenant deslamités naturelles, des étres défunts nuisitikes,
astres.

ADHYASA : Superposition d'un phénomeéne sur un satsin universel dont la réalité est absolue.
Surimposition. lllusion. Utilisation d'un terme sens figuré.

ADHYATMIKA : Une forme de souffrance dont la racise trouve dans le milieu mental (sous forme
d'attachement, dégo(t, aversion, etc.) et danarfisda la suite d'un déséquilibre des élémentposants du
corps).

ADHIBHAUTIKA : Une forme de souffrance due aux &ndvants: hommes, animaux, etc.
ADRISTAJANMA VEDANIYA : Actes dont les conséquencesnt ressenties dans une vie future.
ADHYATMA PRASADA : Pureté du mental qui aboutita ¢onnaissance juste et a I'état de félicité.

AGAMA : Un des moyens de connaissance : comprébansr la parole. Il s'agit de la fluctuation duieni
mental chez celui qui écoute la parole de celuedai connaissance juste.

AHAMAJNA : Je suis ignorant.

AHAMIDAM : Je suis ceci.

AHAMKARA : Milieu mental qui a pour forme "Je SuisDe AHAMKARA découlent onze instruments
(indriya) : cing instruments de perception, cingmhees d'action, manas (le mental), ainsi que diéaeénts
subtils (tanméatra).

AHAMPRATYAYA : Notion de Je.

AIKANTIKA : Ce qui arrive inévitablement.



AJNANA : Ignorance fondamentale (ou relative).
AINANAVRTTI : Fluctuations d'ignorance.
AKHYATI : Absence d'illusion. Point de vue du MIMABA.

AKLISTA VRTTI : Fluctuations mentales, qui représemt la connaissance discernante ou qui favoriseli-
ci. Il s'agit de fluctuations mentales sattviquésiss les niveaux.

ANADI : Qui n'a pas de commencement.
ANIRVACANIYA : Indéfinissable.

ANTAHKARANA : Milieu mental. Son but est d'établia connaissance juste. Celle-ci exclut le doute, la
connaissance erronnée et le nom.

ANUPALABDHI ou ANUPALABDHIPRAMANA : Non perceptiondans le sens ou I'on ne percoit pas par les
5 sens du "corps grossier"). Un des "pramana” gunpt de percevoir la non existence des phénomeénes.

ANUYOGI : Lieu ou est constatée l'absence d'unesehix. : la table ou est constatée I'absence teure
ANYATHAKHYATI : Optique du Nyaya. Cette école affire que celui qui commet une erreur percoit d'une
part une chose vraie sous la forme de "ceci", @aqdrt des caractéristiques d'une autre chosewéhs par la
mémoire, qui prennent la place des caractéristigada premiére. Khyati = connaissance erronéeyakh
connaissance.

ANYO NYA SRAYA DOSA : Défaut d'un raisonnement.

APRAMA : Connaissance erronée. Perception erroegegjettie a une destruction ultérieure.

ARTHADHYASA : Dans le cas de l'illusion, superpaait d'un objet illusoire sur un objet réel qui ssh
substratum. ARTHA = objet ; ADHYASA = superposition

ASATTAPADAKA : Qui empéche de connaitre I'existence

ASMAT PRATYAYA : Perception d'une chose qui n'egigtas réellement (par exemple un serpent percu a la
place d'une corde).

ASRAYA : Refuge. Sustratum.

ASTI : Ce qui existe.

ATAH : Pour cette raison.

ATHA : Ensuite. (Il est reconnu que la prononciatde ce terme est bénéfique.)
ATMA : Le Soi. La Conscience pure.

ATMAKHYATI : Doctrine de certains bouddhistes quiébendent que les phénomeénes extérieurs sont les
formes de la conscience des individus.

AVABHASA : Quelque chose qui apparait sur quelgoese d'autre. Par exemple un serpent sur une gorde
I'ego (notion de je) sur la Conscience pure.

AVANAPADAKA : Qui empéche de connaitre les aspequdsticuliers.
AVASTAHAJINANA : Les aspects particuliers de I'lgamice. EX. : la corde est prise pour un serpent.

AVIDHYA : Ignorance fondamentale. Connaissance @



AVIDHYAVRTTI : Fluctuations de I'lgnorance. Ellegepmettent a Saksi de connaitre tous les phénomenes,
illusoires ou empiriques.

KLISTA Vritti : fluctuations mentales qui renforcefignorance fondamentale sous tous ses aspettajrant
les trois sortes de souffrances. Ces fluctuations ihjasiques et tamasiques.

ALOCANA JNANA : Perception non précise au momentpdemier contact d'un sens et de son objet
(NIRVIKALPA JNANA dans le NYAYA).

ANANDA : Joie. Etat du milieu mental de maniére géale, et du plaisir sexuel d'une maniére spéaifiqu
D'aprés le vedanta : nature essentielle de la @@ pure qui n'exige pas un objet de joie paerriéalisée.

ANEKARTHA : Attribut de CHITTA (milieu mental). I5'agit de chitta qui a la faculté d'épouser lemés des
différents objets de connaissance.

ANIVA : Non éternel. Entité qui subit la disparitic'est-a-dire qui, aprés sa manifestation entne tétat de
non-manifesté et se dissout dans sa cause.

ANIYATA : Karma dont les conséquences sont irrégnds, c'est-a-dire qu'elles peuvent avoir lieuau n

ANKUSA : Etats mentaux faisant obstacle aux siddkstruction des trois souffrances, pouvoirs
supranormaux), a savoir :

- connaissance erronée - VIPARYAYA

- absence de pouvoirs supranormaux - ASAKTI

- fausse satisfaction -TUTI

ANTAHKARANA : Les trois instruments de connaissanpé se trouvent a l'intérieur du corps subtil :
- buddhi, faculté de connaissance,

- ahamkara, notion de Je dynamique,

- manas, faculté du mental qui fait des projets.

ANUMANA : Inférence. Processus mental qui aboula &onnaissance d'une entité non connue a |'aide d
indice connu.

ANUMEYA : Entité qui est établie par le processuasl'thférence. A savoir le lieu de l'inférence ayemmme
attribut 'objet de l'inférence.

ANUSRAVIKA : Actes rituels védiques. Ce qui proviade ANUSRAVA (c'est-a-dire du VEDA).

APAVARGA : Libération (de la roue des naissancedesta mort). Etat d'isolement, état atteint loestpu
conscience discerne la différence entre prakRiuetisha.

APTA : Celui qui a la connaissance juste, la corsjmasenvers les autres, dont les facultés senksriet
intellectuelles sont parfaites et qui, par consagueeut transmettre une connaissance juste. Geldst
dépourvu d'attachement, de répulsion, de douteyengoit les entités suprasensorielles (tanmairqui est
juste envers tous, qui est sans défauts.

APTA SRUTI : Paroles d'APTA. Enseignement qui éwe pas de l'activité mentale humaine. Enseignémen
des Incapacité de buddhi, de ahamkara et des ndrga.

ASAMPRAJNATA : Etat supréme de Samadhi. Il s'agindétat mental ol toutes les fluctuations, y casnpr
fluctuation que représente la connaissance disatnsglarrétent a la suite du renoncement suprBmeet état,
le milieu mental conserve seulement les empretheewutes les expériences vécues sans qu'ellegtotes
fruits ultérieurement sous forme de joies et ddfemnces, a l'instar d'une graine grillée qui natgeus germer.

ASANA : maniére de s'asseoir de facon & demeungtéonps immobile et sans étre géné. Il existe debneux
asana dont padmasana, siddhasana...

ASANGA : Sans compagnie. Nature essentielle deolas€ience pure. La Conscience pure n'a pas derelat
naturelles avec le milieu mental dont les transtiioms sont les perceptions, sentiments, joiedframges.



C'est par ignorance que la Conscience pure sembileume compagnie représentée par le milieu mentqlel
elle s'identifie. De ce fait elle devient percevampirique, c'est-a-dire auteur et expérimentateur.

ASMITA : Une des parties composantes de la soufdklesha). Lorsque la force de révélation (diik¥aue
représente la Conscience pure - Purusha - etde fie perception (darsana shakti) que représenigiéa
mental - buddhi - se confondent par ignorances el@nent lieu a une entité - la notion de Je equer- qui est
le percevant, l'auteur-expérimentateur. Cette nat® Je est ASMITA, une des parties composantés de
souffrance, racine de toutes les souffrances. ASMIfieprésente une nature fausse de la Consciamee p

ASRITA : Contenu. Elément qui existe grace a saeaubstantielle, dans laquelle il est conterslagit de
I'effet qui est contenu dans sa cause substantielleexemple : la cruche - effet - est contenues da cause
substantielle - l'argile. Dans le s@mkhya il s'dgi$ tattva, de mahat aux cinq éléments grosstglé-bhdta).

ASUKLAKRSNA : karma ni blanc ni noir, c'est-a-dikarma des yogis, qui comporte ascése, enseignement.
D'aprés les yoga sitra il existe quatre sortesadm ;

- karma blanc

- karma noir

- karma blanc et noir

- karma ni blanc ni noir.

Karma blanc - qui n'est pas destiné a nuire - édedetextes sacrés, méditation.

Karma noir - violence, actes répréhensibles.

Karma blanc et noir - action pieuse dont la réabsapeut étre nuisible.

Karma ni blanc ni noir - karma désintéressé dessy@ans intention de nuire, ni de trouver des tegpour
eux-mémes).

ATl PRASANGA : Hors propos, surextension, irrégitigrrégression a l'infini.

ATITA : Ce qui est dans le passé. Tous les états slibstratum (ou d'une entité) existent dangés t
dimensions du temps - futur, présent, passé. téetéja connue se trouve dans le passé. Cellesianerain
d'étre connue se trouve dans le présent, cellsagaiconnue est dans le futur. D'aprés les yoga Isftat passé
et I'état futur se trouvent de maniére subtile leamgoe chose.

AVASTHA PARINAMA : Transformation, changement d'éthétre : I'enfance, la jeunesse, la vieilleste, e
Pour un objet : état neuf, état vieux.

AVAYAVA : Membres. Il s'agit de I'ensemble des péea prononcées en vue de faire accepter une cmmclus
dont on est sdr. Cet ensemble de phrases représsiiaq membres de l'inférence.

AVIDYA : Fausse connaissance. samskara de fausseissance qui existent a travers les vies susessst
qui sont sans commencement.

AVIKRTI : Entité qui n'est l'effet d'aucune autmest-a-dire qui est sans commencement. |l s@igite part de
Prakrti, d'autre part de Purusha.

AVIRBHAVA : Manifestation d'une cause sous formardeffet.

AVISESA : Sans aspect spécifique. Qui ne peut pagaojuer les expériences agréables, désagréables ou
indifférentes. C'est le cas des cing éléments igaées - TANMATRA.

AVISUDDI : Impureté. Violence envers les autresni®eds. Actes qui peuvent provoquer la souffrance.

AYAKTA : Entité non manifestée, il s'agit de la seusubstantielle primordiale du monde phénomémak(p
dans le sdmkhya).

Dans I'état d'égalité des trois guna qui la compipée prakrti se trouve dans I'état de non-matafem.
L'état de non-manifestation comporte neuf carastigries:

1) sans cause

2) sans commencement

3) présent dans tous les états

4) sans mouvement

5) unique



6) sans refuge

7) qui n'est pas l'indice (de Purusha)
8) sans membre

9) indépendant.

AVYAPI : Qui n'est pas étendu. Qui n'est pas prédans tous les états de la manifestation.
La cause primordiale existe dans tous les étaleffiet, mais I'effet ne recouvre pas la cause.

B/\

BANDHA : L'état d'étre ligoté. Il s'agit de I'assation erronée de la Conscience pure (PURUSHA) &vec
milieu mental (BUDDHI) qui représente le spectgmeir PURUSHA.

BHAGYA : Destin - L'une des neuf satisfactions.
BHATI : Qui apparait. Qui resplandit.
BHAUTIKA SARGA : Manifestations des TANMATRA. Il agit des manifestations des espéces.

BHAVA : Les phénomeénes de buddhi dans lesquelsrgsiqué le corps subtil. Ces phénoménes sont ie hu
sortes : dharma, adharma...

BHAVARUPA : Etat d'existence. BHAVA = existence
BHRAMA : Erreur.

BRAHMAJIINASA : Envie de connaitre la Consciencegpsous sa nature absolue. Il s'agit de Brahman,
substratum de tous les phénomenes.

BHUTADI : Forme tamasique d AHAMKARA d'ou découldes cing TANMATRA qui sont les éléments non
spécifiques.

BRAHMACARYA : Maitrise des sens. Acquisition dedannaissance par le service rendu au GOUROU.
BUDDHI : Milieu mental. Faculté qui certifie la i de chaque chose.
BUDDHI BADHA : Infirmités de buddhi, de dix-septdes.

BUDDHI DHARMA : La nature de buddhi. Buddhi a tr@spects : sattvique (aspect révélateur), rajasique
(aspect de mutation), tamasique (aspect d'inertie).

- L'aspect sattvique de buddhi exprime le DHARMés[hctes vertueux, le JINANA - connaissance juste, |
VAIRAGYA - détachement, 'AISVARYA - pouvoirs sugrarmaux.]

- L'aspect rajasique de Buddhi exprime ICCHA [ldowbé, DA - 'antipathie, PRAYATNA - l'effort...]

- L'aspect tamasique de Buddhi exprime 'ADHARMAtEs non vertueux, 'AJNANA - connaissance erronée,
I'AVAIRAGYA - absence de détachement, I'ANAISVARY-absence de pouvoirs supranormaux.]

BUDDHI TATTVA : Premiére manifestation de la Caumsbstantielle primordiale, Prakrti. "Buddhi" reprate
le milieu mental (ANTAHKARANA) qui a trois aspects:

BUDDHI, AHAMKARA et MANAS. Buddhi tattva est I'instiment d'expériences de la vie et de la Libération
pour PURUSHA. La nature de buddhi.

BUDDHINDRIYA : Instruments pour la connaissances'fgit des cing sens : vue, odorat...

C N

CATURVYUHA : Il s'agit des Ecritures qui traiterdd quatre sujets fondamentaux. A l'instar de laetiée qui
traite la maladie, la cause de la maladie, la goéret les moyens de la guérison, I'enseignemetafpmgsique

traite les quatre sujets principaux que sont ol#fsance, la cause de la souffrance, la destmat®la
souffrance et les moyens de la destruction deufframce.



CIDABHASA : Pseudo-conscience. Conscience reflétes le milieu mental.

ICCHA : la volonté, DVA - l'antipathie, PRAYATNA Ieffort...

L'aspect tamasique de buddhi exprime 'ADHARMA teamon vertueux, 'AJINANA - connaissance erronée,
I'AVAIRAGYA - absence de détachement, I'ANAISVARYAabsence de pouvoirs supranormaux.

CHITI SHAKTI : Conscience pure non assujettie aansformations, non associée, dont la nature esivdder
tous les aspects du milieu mental, mais qui, ebenm ne dépend d'aucune autre entité pour constater
existence.

CHITTA : Milieu mental, encore appelé BUDDHI. Le CH A est composé des trois GUNA (voir a ce mot). Il
conserve I'empreinte de tous les actes et de tmgexpériences (DHARMA et ADHARMA).

Souffrances et joies sont inhérentes au CHITTAsreairefletent sur PURUSHA, la Conscience purimstdr

du miroir sur lequel se refletent des images. @egtette facon que PURUSHA se considére commeijoye
souffrant.

CHITTA VIMUKTI : Libération de CHITTA. Cette libérigon arrive lorsque l'individu accomplit ses deux
devoirs envers lui-méme : la connaissance supréaméissance de Purusha et de Prakriti) et 'agi€me
(réalisation du samadhi).

CHITTA VRITTI : Transformations de chitta (fluctuans du milieu mental) ; fondamentalement au nonalare
cing :

- connaissance juste (PRAMANA),

- connaissance erronée (VIPARYAYA),

- conception d'un connaissable inexistant (VIKALPA)

- sommeil profond (NIDRA),

- mémoire (SMRITI).

Les CHITTA VRTTI peuvent également étre diviséeslenx catégories : percues et non pergues.
1 - Lors d'une expérience, elles sont percues.

2 - Dans I'état d'empreintes (SAMSKARA), elles sooh pergues,

3 - Dans I'état potentiel, elles sont non pergues.

CHITTA VRTTI NIRODHA : Il s'agit d'une part de laippression des vrtti rajasiques et tdmasiques de
CHITTA. Cela représente la concentration mentalgqut atteindre la connaissance discernanteaattrd’part,
de la suppression de toutes les chitta vrtti, ymisrsattviques, c'est-a-dire de la suppressionardaria
connaissance discernante (SAMPRAJNATA SAMADHI).deenier état de CHITTA est appelé "asamprajnata
samadhi".

D AN

DAKSINA BANDHA : Lien causé par les actes vertuelrs étres qui font des actes vertueux tels que
donations, charité... en vue d'avoir un meilleut dans I'Au-dela, sans aspirer a la Libératioa la
Connaissance supréme, demeurent ligotés a la @adementale de la manifestation.

DAMA : Maitrise des sens.

DHARANA : Concentration du milieu mental sur un popt donné, externe ou interne, en vue de décolavrir
Réalité Supréme.

DHARMA : Aspect séttvique de buddhi. Cause de €atibn, d'une part du SVARGA (le meilleur sort dans
I'Au-deld) et du bien-étre ici-bas, et, d'autretpde la Libération.

DARMAJIINASA : Envie de connaitre ce qui se rapp@tix actes vertueux.
DHARMA PARINAMA : Changement de forme d'un substirat par exemple: une motte d'argile, en tant que
substratum, peut subir un changement de formelferuy. Le milieu mental en tant que substratunt pebir

un changement de forme: état d'agitation, étabdeantration...

DHARMI : Substratum qui subit les transformatiodsiginées par "passé, présent, futur".



DHATU : Les trois éléments fondamentaux qui compo$e corps: VATA, PITTA, KAPHA (voir médecine
ayurvédique).

DHYANA : Concentration ininterrompue sur un suppohné, extérieur ou intérieur, en vue de décolarir
Réalité Supréme. Etat de dharana.

DOSA : Défaut.
DRASTA : Révélateur (voir DRIKSAKTI).

DRIKSAKTI : Conscience pure qui réveéle tous lesmiv@enes de buddhi, mais qui ne dépend d'aucure autr
entité pour constater son existence. Pseudo-exegtateur des phénomeénes de buddhi.

DRISTA : Perception sensorielle. Chose percue.

DUHKHATRAYA : Les trois sortes de souffrances: {lee dont la racine se trouve dans le corps etdsta, -
celles dont la racine se trouve a l'extérieur devgme, - celles dont la racine se trouve danalgé®s, tels les
étres défunts nuisibles...

DUHKHA TRAYA BHIGHATA : Association désagréable dRurusha avec les trois sortes de souffrances
inhérentes a buddhi, le milieu mental. Purush&dascience pure, n'a pas de souffrance en soi, thafait de
son association erronée avec le milieu mental aglfgarait comme souffrante.

E/\

EKAGRA : Parmi les cing, 4éme état du milieu meiithitta), & savoir: I'état de concentration. Flkation
mentale homogéne sur un méme support.

EKAGRATA : Etat de concentration du milieu menfaot continu et homogéne du milieu mental qui ekclu
tout autre support que le support choisi pour lditagon.

G/\

GUNA : Cause substantielle de tous les effets (ragattenoménal extérieur et intérieur). Elle est cosgp de
trois principes fondamentaux: le principe de réigha SATTVA, le principe de mutation (RAJAS) et le
principe d'inertie (TAMAS). Ces trois principeswent d'outils d'expérience (joies et souffrancels) a
Conscience (PURUSHA) qui est différente de ces fpoincipes.

L'identification erronée de PURUSHA aux trois GUN@nstitue la vie empirique. Le terme "guna" signifi
également "corde", c'est-a-dire lien qui ligot€lanscience a la vie de joies et de souffrancestrossGUNA
ont pour nature de chercher & se dominer les sreiiges, ce qui explique la variété des états; aien dans le
monde sensible que chez les individus.

I AN

INDRIYA : Transformation sattvique de la Réalitérmipielle AHAMKARA - notion de Je dynamique. Les
indriya sont considérés comme les instruments @léampce de l'individu. lls sont au nombre de orheg
instruments de perception, cing instruments d'actble mental.

INDRIYABADHA : Inaptitude des instruments qui naitleur bon fonctionnement. Par exemple la myopig po
la vue.

INDRIYA-VRITTI : Transformation d'un instrument sedfiorme d'objet des sens (VISAYA) a la suite dutaon
entre l'instrument et son objet. Cette transforomagist appelée "perception sensorielle de caractére
déterminé" (ALOCANA JNANA). C'est lorsqu'elle estue par le mental que cette perception vague prend
aspect, concret.

ISHVARA : La Conscience pure ayant pour attributrieséque I'lgnorance fondamentale. La Conscience p
qui n'a jamais été entachée par l'ignorance, nigsasouffrances qui en découlent, ni par les kgqtharma et
adharma), ni par la naissance dont découlent jgérnces de joie et de souffrance dans une espgeay, la
mort.



ISHVARA : a pour attribut I'état sattvique suprédunt découle I'omniscience.

ISHVARA : Conscience ayant le statut de créatest.distinct des autres consciences individualigéesnt
subi des naissances et qui sont libérées ou quepelétre dans le futur. Mais en tant que natssentielle, il n
'y a pas de différence fondamentale entre ISVARK®autres consciences individualisées.

ISHVARAPRANIDHANA : Dévotion & ISHVARA. Contemplatin d'ISHVARA. Paire offrande de tous ses
actes a ISHVARA en étant détaché de leurs fruaissyllabe sacrée (VACAKA, une forme de mantra quéte
a l'individu I'état d'ISHVARA est la syllabe OM.

ISHVARASAKSI : Témoin cosmique.
J N

JADA : Entité matérielle. Est matériel tout ce queyceptible par la conscience, a des changem@&tassy un
commencement et une fin et est assujetti a I'esigacps.

JATI : L'espéce.
JIVANA : Ensemble des activités des PRANA, des stmkes facultés de connaissance et d'action.

JIVAN-MUKTI : Etat d'un individu libéré de I'empesdes trois guna a la suite de la connaissancerdisute.
De ce fait, il a brllé les empreintes de tous sGRKA en réserve, a lI'exception des KARMA en courssl
cette vie. C'est la raison pour laquelle il estoeawivant.

JIVASAKSI : Témoin individualisé.

JNANANIVARTYA : Destructible par la connaissance.

JNANENDRIYA : Facultés de perception. Au nombrecitey : vue, ouie, odorat, goQt, toucher.
K A

KAIVALYA : Isolement. Demeurer dans sa propre natsans association avec ce qui est non-Soi : buddhi
ses phénomeénes.

KALA : Temps. Vibration au sem d'une cause. Darsil@khya, le temps n'est pas considéré comme use ca
substantielle. D'aprés Patanjali, la notion de ®dgroule de la succession des vibrations du mitiental.

KARANA : Les treize instruments qui servent a reetiles nécessités des "purusha” (étres vivahtsagit des
cing INANENDRIYA, des cinq

KARMAJIINASA : Envie de connaitre ce qui se rappartix activités prescrites dans les Ecritures (Yéda

KARANA : Cause qui demeure dans un état non spgefimais qui peut se manifester sous un aspect
spécifique. Par exemple, le lait (cause) peut sefester sous forme de si produits laitiers (effeBonc le lait,
par rapport a ses produits représente |'état nécifgpue.

Il existe des causes relatives et une cause suptétmivers.

Bien que la causalité soit divisée en deux catégddause substantielle et cause efficiente)rmeetécause”
indique en premier lieu l'idée de cause substdatiet réle de la cause efficiente est de suppriemeobstacles,
en faveur de la manifestation d'un aspect parécdlune cause substantielle.

KARMABANDHANA : Liens causés par le karma.

-Karma relatif a dharma (actes vertueux).

-Karma relatif a adharma (actes non vertueux).

Ces deux sortes de karma enchainent I'individu@ua des joies et des souffrances, des naissahdes morts
(SAMSARA).

KARMANASA : Destruction des KARMA, a savoir: incagité des karma a produire leurs fruits. Par siatéad
connaissance juste des réalités principiellesagtcpnséquent, par la destruction de la causeiaivgjic'est-a-



dire I'lgnorance, les karma deviennent incapabdegrdduire leurs fruits: naissance, durée de laexpérience
de joies et de souffrances.

KARMASAYA : - Empreintes des actes, qui demeureamisile milieu mental sous forme de subconscient.
-Actes vertueux (dharma) et non vertueux (adharma).
-Ensemble des empreintes (des actes) qui détetameaissance.

KARMENDRIYA : Instruments d'action d' AHAMKARA, MAMS et BUDDHI.
Leur fonction consiste a recevoir, retenir et réxél

KARYA : Effet ou produit. Foffile manifestée d'ueatité subtile.
KAUTASTHYA : Qui a pour nature de ne pas étre tfansé.
KHYATI : Connaissance erronée. Le contraire est KA KHYATI, la connaissance discernante.

KLESHA : Fluctuations mentales propres a |'étasdeffrance. Ces fluctuations engendrent le DHARMA e
'TADHARMA (actes vertueux et non vertueux) qui @trent les réincarnations.

KLISHTA (VRITTI) : Fluctuations mentales qui sorduses de souffrances. Ce sont:

-La connaissance de soi erronée (AVIDYA).

-La notion de " Je " (ego, ASMITA).

-L'attachement aux jouissances sensorielles (RAGA).

- La répulsion envers les expériences désagréddsSA).

- La peur de la mort (ABHINIVESA).

Mise a part la connaissance discernante, toutdhitgaations mentales représentent "klishta Vritti

KRAMA : Succession de moments (ksana). Le momeairesente la plus petite fraction de temps.
L'accumulation de moments étant impossible, le nmarpeesent est le seul temps, au sein duquel éout s
transforme. L'idée de temps passé et de tempsrilgsirqu'une construction du mental, BUDDHINIRMA.

KRIYA SAKTI : Force d'activité. Souffle vital (PRAN).

KRIYA YOGA : Moyen par lequel I'étre humain (doetinental par nature est agité) peut réaliser la
concentration de son milieu mental (CHITTA). Ce mioyeprésente:

-L'ascése (TAPAS, discipline d'ordre physique etat)o

-La répétition consciente d'une formule sacrée (MRNA) et la lecture de textes qui révelent la vérité
fondamentale.

-La contemplation et I'offrande de tous ses actebvara (I'Etre supréme éternellement en paiguese situe
au-dela des souffrances, des karma et des réiricansia

KRITARTHA : Etre libéré. Celui dont les nécessiffmiissances du monde sensoriel) sont épuiséas, ataice
fait, est libéré du samsara.

KSANA : La plus petite fraction de temps (voir KRAM

KSHETRA : Champ de naissance des klesha. L'lgneréomtdamentale (AVIDYA) représente le champ dans
lequel sont cultivés les quatre autres KLESA, @savasmita, etc. (voir klishta-vritti).

KSIPTA : Un des cinq états du milieu mental qui, pature, est sans cesse agité.
KUSALA : Vertu. Celui qui a la connaissance juste.

L N

LAGHU : Léger. Attribut de SATTVA. Aptitude des imaments.

LAUKIKA : Individu qui connait les usages de la ¢g&té, mais dont l'intelligence n'est pas dévelepnpsr
I'étude des Ecritures.



LINGA : L'indice, un des cinqg membres de l'inféren€orps subtil. Au sens étymologique, "qui sealisslans
sa cause".

LINGA-SHARIRA : Corps subtil qui demeure jusqu'alioération et qui transmigre d'une vie a l'autre
(développement dans la kérika).

LINGAMATRA : Synonyme de MARAT TATTVA, BUDDHI. Indée de la présence de Purusha.
M N
MADYASTHA : Non-attachement, neutralité.

MAHA PRALAYA : Dissolution cyclique prolongée, logsie toutes les manifestations de PRADHANA sont
résorbées en son sein.

MAHA VIDEHA VRITTI : Une des SIDDHI. Sortie du meat du yogi en dehors du corps, ce qui lui donne
l'impression de se trouver en dehors de "son corps.

MAHAMOHA : Grande lllusion.
Une des cing connaissances erronées. Attachementrapéléments.

MAHAN : Grand. Synonyme de BUDDHI TATTVA
-premiére manifestation de Prakrti. De ce faig et considérée comme la plus grande.

MAHAT : Premiére manifestation de la Prakriti. Nmtide Je non spécifiée.
MAMA : Le mien.

MAMAIDAM : Ceci est le mien.

MATRA : Durée d'un inspir et d'un expir, chez udiiridu en bonne santé.
MAYA : Le voile e I'lgnorance.

MAYAVADA : Doctrine affirmant que le monde est iboire.

MITHYA : Irréel.

MOHA : Une des cinq fausses connaissances.

MOKSA : Libération.

MUDHA : L'un des cing états fondamentaux du milieental (CHITTA), dans lequel prédomine TAMAS, et
qui a pour conséquence la somnolence, la paresse...

MUDRA : Processus yogique faisant partie du HATHRGA.

MULAJNANA : L'lgnorance fondamentale, cause subskgalie universelle qui se transforme en phénomenes
dont nous faisons I'expérience. MULA = racine.

MULAPRAKRTI : Cause substantielle primordiale daivers, composée des trois GUNA : Sattva, rajas,
tamas. Elle est sans commencement et sans cause.

MUMUKSATTVA : Envie de se libérer.
N N
NASA : Destruction. Il s'agit de la résorption tfet dans sa cause.

NAISARGIKA : Inné.



NAMA : Le nom.

NIDANA : Cause fondamentale. Par exemple: causeddmentales de la maladie: l'alimentation, le nimle
vie... Karma des vies passées.

NIDARSANA : L'exemple. En particulier, I'exemple dencomitance invariable entre I'objet de l'infé&eet
l'indice, tel que le feu et la fumée.

NIDRA : Le sommeil profond.

NIGAMANA : Cinquiéme membre de l'inférence: condarsapprouvée.

NIHSREYASA : Bien supréme.

NIRODHA : Arrét total de toutes les fluctuations ehilieu mental (voir ASAMPRAJNATA SAMADHI).
NIRUPADHIKA : Sans attributs. UPADHI = attributs.

NIRVIJA SAMADHI : Etat concentré du milieu mentakns support (voir ASAMPRAINATA SAMADHI).
NIRVIKALPAPRATYAKSA : Perception sans attributs.

NITYA : Sans commencement ni fin. Entité qui n'&r@ation ni destruction. Il existe deux sortedNidga :
-nitya absolu : KUTASTHA NITYA,

-nitya relatif: PARINAMI NITYA.

KUTASTHA NITYA est une entité qui existe éternellent sans subir aucune transformation (c'est leleds
Conscience pure).

KUTA signifie "enclume". L'enclume demeure toujostable, contrairement aux objets qui sont forgéste.
PARINAMI NITYA : est une entité qui existe éterrathent tout en subissant des transformations cdestan
(c'est le cas de la Prakriti, ensemble des troidl&jui existe éternellement en tant que telle,snsaibit les
transformations en tant que milieu mental, instmi®emonde sensible des cing éléments.

NITYA BUDDHA : Entité éternellement consciente degopre existence par elle-méme. Il s'agit de la
Conscience pure, Purusha.

NITYA MUKTA : Entité qui n'a jamais connu de lieh.s'agit de Purusha. Son lien avec Prakriti est iée|.
NITYA SUDDHA : Entité qui, par nature, est sandiaffon, sans souffrance, sans vertu ni vice...

NIYAMA : Un des huit membres du yoga (YAMA, NIYAMA,.).

Niyama comporte cinq disciplines:

-pureté physique et mentale - SAUCA,

-satisfaction naturelle - SANTOSA,

-ascese -TAPAS,

-répétition d'un mantra ou étude de textes quileénda Vérité Supréme - SVADHYAYA,
-contemplation du Seigneur et offrande de touséitss au Seigneur - ISVARA PRANIDHANA.

pA
PARAMA PURUSARTHA : But supréme de I'étre, la Libé&on.

PARAMARHTIKA SATTVA : Existence absolue.

PARIKARMA : Purification du milieu mental qui abaué la sérénité. Il s'agit d'éprouver de I'amitiévers
toutes les personnes heureuses, de la compassiers ¢éoutes les personnes souffrantes, de la shregadur

toutes les personnes vertueuses, de neutralité@aigs les personnes non vertueuses.

PARINAMA : Transformation. Disparition d'un aspgectcédent et apparition d'un aspect nouveau dhité e
stable. Par exemple, la disparition de la formaleotiune boule d'or (entité stable) et apparitianalforme



nouvelle telle que boucle d'oreille ou bague. Likemimental représente une entité stable: son aapael,
l'agitation, peut disparaitre et un aspect nouvieatpncentration, peut apparaitre, et vice-versa.

PARINAMI : Entité qui subit les transformations.riPémi absolu : c'est la Prakriti, I'ensemble destGuna,
qui subit des transformations, contrairement a ghayConscience pure) qui ne subit aucune tranatam

PARINAMI KARANA : Cause substancielle.
PAROKSAJNANA : Connaissance indirecte.

PATANJALI : Sage, auteur des YOGA SUTRA (aphorisjnesputé pour étre la réincarnation de ANANTA
NAGA, un aspect de Dieu. D'apreés les historiengarifali a vécu environ cent cinquante ans avantsi€srist.
Il n'‘est pas certain que ce soit le méme Sagedipiauteur des Commentaires de la Grammaire dePa

PRABHUTA : Les cing éléments spécifiques, c'estra-tbs cinq éléments grossiers.

PRADHANA : Synonyme de Prakriti. Cause substamgialbsolue dans son état de non-manifestation egiau
de laquelle toutes les manifestations sont réserbée

PRAKASA : Lumiére. lllumination.

PRAKRITI : Cause substantiellg absolue de toutesrianifestations, a savoir, de toutes les autadigéds
principielles (MARAT, ARAMKARA...).

PRALAYA : Dissolution cyclique de I'Univers.

PRAMA : Fluctuation mentale qui exclut le doutepkrception erronée, la mémoire. En bref, connagssa
juste. La connaissance juste en tant que fluctoatiomilieu mental (CHITTA) est inhérente au milimental;
mais une telle connaissance juste se refléte sTofscience pure, ce qui aboutit & une confusitne en
Conscience pure et milieu mental. De ce fait, lasggéence pure devient révélateur du milieu meotahui est
considéré comme la connaissance juste principale.

PRAMANA : Instrument de la connaissance juste, PRAMuU fait que Prama existe sur deux niveaux,
Pramana existe également sur deux niveaux:

-pour le PRAMA supérieur, "je connais cette crughigistrument est représenté par la fluctuatiomtale
(chitta-vrtti) ;

-pour le PRAMA inférieur, ceci est une cruche'hdtrument est un sens -ici, le sens de la vue.

De méme pour tous les connaissables.

De facon différente, Praméana peut étre classéoendatégories:

-instrument pour la perception sensorielle (PRATY3¥,

-instrument pour la connaissance due a l'infer¢ ABRJMANA),

-instrument pour la connaissance due aux parakestéinoignage valide (AGAMA ou SABDA).

Pour PRATYAKSA, l'instrument est la fluctuation ntele (chitta-vritti) dans laquelle domine SATTVAy&au
contact entre un sens et son objet.

Pour ANUMANA, | 'instrument est la fluctuation maite (chitta-vritti) dans laquelle domine SATTVA, ela la
connaissance de la concomitance invariable eobiget de linférence (VYAPAKA) et l'indice (HETURar
exemple, le feu et la fumée.

Pour AGAMA, l'instrument est la fluctuation mentéthitta-vrtti) dans laquelle domine sattva, dua a
perception des mots, des phrases...

PRAMANA représente I'une des cing sortes de fluaina mentales.

PRAMATA : Connaisseur. La Conscience pure reflétéela Buddhi. En Buddhi est inhérente la fluctomti
mentale ayant la forme de PRAMA (connaissance juste

PRAMATR : Celui qui percoit et cherche a acquéaicbnnaissance juste.

PRAMEYA : Entité dont I'existence est connue paPRAMANA. Fondamentalement, il y a trois sortes de
PRAMEYA :

-entité non manifestée (AVYAKTA - Prakriti),

-entité manifestée -(VYAKTA Buddhi...),



-entité qui représente le Connaisseur (PURUSHA).

PRANA : Energie qui émane de I'Ego, dont le rétledesmaintenir les fonctions organiques (digestion,
assimilation...), les perceptions, les sensationsasiques. Le rble est réalisé au moyen de lanasm.

PRANAYAMA : Maitrise de PRANA (voir PRANA). Arrétel l'inspiration et de I'expiration.
PRANA VRTTI : Fluctuations de I'énergie.

PRANIDHANA : Concentration sur le Seigneur soustierde dévotion (voir NIYAMA).
PRATIBHASIKA SATTVA : Existence illusoire.

PRATYAK ATMA : Le Soi.

PRATYAVIJNA : Perception associée a la mémoire.

PRASUPTA : Endormi. L'ignorance et ses phénomeéaiachement, désir...) demeurent endormis pentdat |
de sommeil profond (sushupti) et la dissolutionlique (PRALAYA).

PRATIBHA : Forme particuliére de la connaissan@@maissance spontanée. Perception spécifique due au
SAMSKARA des vies passées.

PRATIINA : Premier membre de l'inférence: énonciatPar exemple, "Purusha existe".
PRATIPRASAVA : Voir PRATISARGA.

PRATISARGA : Dissolution de I'effet dans sa cauta®)s le sens contraire de la manifestation. Synenym
PRALAYA. "

PRATYAHARA : Etat ol les facultés sensorielles épent la forme concentrée du milieu mental & laesitla
rupture du contact avec le monde sensible. Celeedorsque le yogi pratique concentration sur upp®rt
intérieur. Couramment compris comme retrait des sexs objets (monde sensoriel).

PRATYAKCETANA : Conscience pure qui demeure au skirmilieu mental. La répétition consciente du
MANTRA "OM" (JAPA) permet d'en prendre conscience.

PRATYAYA : Phénoméne de BUDDHI, la Connaissance,pgut étre juste ou erronée. Signifie également la
cause auxiliaire.

PRATYAVAMARSA : Mémoire.
PRIYA : Agréable.

PURUSHA : Conscience individualisée mais par natmascience pure. Entité qui demeure dans la €ést-
a-dire les corps subtil et grossier.

PURUSHARTHA : Ce que la conscience individualiskerche a réaliser dans son existence, et qui senieé
sous deux formes :

-expérience sensorielle (joies/souffrances) ,

-Libération.

R N

RAJAS : Principe de mutation. Un des trois prinsifendamentaux qui sont les causes substantielles
primordiales de I'Univers (voir GUNA).

RUPA : La forme.

S/\



SABDAPAROKSA : Perception issue d'une parole.
SADI : Qui a un commencement.

SAKSTI : Conscience pure. Témoin non affecté desifiestations de buddhi.
Entité (Conscience pure) a qui buddhi (le milienta® montre le spectacle que représentent sesgeop
transformations. Dans la vie courante, témoin irglaris-a-vis de deux antagonistes.

SAMA : Maitrise des sens.

SAMADHI : Concentration des fluctuations du milimental sur un support (SAMPRAJNATA SAMADHI).
Etat supréme du Yoga. Arrét de toutes les fluotmastdu milieu mental (ASAMPRAJNA TA SAMADHI).

SAMGHATA : Agrégat de plusieurs éléments.

SAMJNA : Mot prononcé pour faire comprendre un aissable. Il existe deux sortes de samjna : l'aite f
comprendre par le sens étymologique, I'autre @aitgrendre sans analyse.

SAMKALPA : Projet de vivre.

SAMPRAJNATA SAMADHI : Concentration des fluctuatismlu milieu mental, dont le support est connu
fondamentalement. Cette concentration exclut thuttuation, a I'exception de celle contenant sgopsrt. Le
samprajnata samadhi peut se réaliser sur troiessde supports:

-monde sensible,

-instruments de connaissance,

-connaisseur.

SAMPRAYOGA : Le contact.

SAMSARA : Le fait, pour un corps subtil, de s'inear dans un corps grossier (d0 au dharma et aalaut).
Désir de s'incarner di a la fausse connaissanseideéme. Enchainement des incarnations. Vie egugri

SAMSAYA : Doute.
Connaissance d'un substratum possédant plusiétibsiet différents, ce qui empéche le percevartamaitre
un objet de maniéere précise.

SAMSARGA DHYASA : Superposition des contacts.
SAMSKARA : Empreintes des expériences ou des pénrepréalisées par les fluctuations mentales. Ces

empreintes sont non perceptibles. Elles sont cdei$e mémoire, de I'attachement, de la répulsibesir de
s'incarner.

SAMYAMA : Maitrise, dans le sens général. Dansddre des YOGA SU'I:RA, c'est un terme technique
employé par Patanjali pour signifier 'ensemble tdeis membres du SAMADIll : dharan4, dhyana, samad

SAMVADI PRAVRTTI : Effort aboutissant au but fixé.

SANTA : Entité qui a perdu son aspect d'effet eff@is sa forme causale. Maitrise des sens ext¢lagsing
facultés de connaissance et les cing facultésatgct

SHARIRA : Lieu d'expérience de PURUSHA. Bien qua; pature, la Conscience soit omniprésente, ses
expériences ne sont possibles que par sa déliomtpér un corps. |l existe deux sortes de corps:

-le corps subtil (linga-sharira) qui demeure juada'Libération,

-le corps grossier (sthila-sharira) que l'indivedandonne et reprend par la loi des réincarnations.

SARIRAKA MIMAMSA : Etude de celui qui habite dans torps.

SASTI TANTRA : Ec[iture dans laquelle sont énumérgeixante réalités principielles. Il s'agit de
'enseignement du SAMKHYA.



SATKARYAVADA : Doctrine selon laquelle I'effet exis avant sa manifestation et aprés sa destruction.
SAT CIT ANANDA : Existence , Conscience, Félici@éfinition de Brahman.

SATTVA : L'un des trois principes (GUNA) composadts|'univers. Sa nature est d'étre révélateupitimet
Iéger (voir "GUNA").

SATYA : Parole véridique, bénéfique pour les indiss. L'une des cing formes de "Yama".

SATYAM : Eternel. Réalité absolue.

SAUCA : Une des cinq formes de NIYAMA : la pureté ¢ plan physique et mental.

SAVAYAVA : Entité qui a des membres.

SAVICARA : Concentration mentale sur les cing élétsesubtils: tanmatra ou siiksma-bhta.

Dans cette concentration la notion de temps, ddespade causalité existe. La concentration dépeute ces
notions est NIRVICARA.

SAVIJA : Samadhi avec support grossier ou subtil.

SAVIKALPAPRATYAKSA : Perception avec attributs.

SAVITARKA : Samadhi dont les supports sont le mosdasible ou les cing éléments grossiers et
les instruments de connaissance (indriya).

SIDDHI : Réussite. Accomplissement des nécessééuiusha, réalisé par Prakriti.

Terme technique employé par Patanjali pour désilgsgpouvoirs supranormaux : clairvoyance,
clairaudience.. .

SMRTI : La mémoire.

SOPADHIKA : Avec attributs (UPADHI).

SRADDHA : La foi. Fidélité aux devoirs établis gas Ecritures sans rechercher les fruits des action
SPHOTA : Racine de la compréhension verbale. Lets moles phrases se présentent sous trois aspects
-les activités des organes de la parole,

-ce qui crée les vibrations dans l'ouie de l'io@rteur,

-les phénoménes du milieu mental qui sont différelet ces deux premiers aspects.

Bien que les paroles aient des membres sous foertedtces ou de mots, la compréhension est unesaigque,
sans membres, sans successions...

STYANA : Paresse mentale.

SUDDHA CAITANYA : Conscience pure.

SUKSHMA SHARIRA : Corps subtil composeé de dix-hiéalités principielles mentionnées dans le
SAMKHYA, de buddhi aux cing tanmatra.

SUSUPTI : Le sommeil profond.
SVARGA : Le bien-étre dans l'au-dela.
T N

TAIJAS : Forme rajasique d'AHAMKARA dont découldes onze instruments (INDRIYA) et les cing
TANMATRA.



SVARUPADHYASA : Chose superposée donnant son amgarentiere au substratum (le serpent illusoire sur
la corde).

TAIRYAK YONI : L'une des trois catégories de la nfastation grossiére. Comporte les espéces, tiekes
animaux, oiseaux...

TAMAS : L'un des trois principes (GUNA) composadtsmonde. Sa nature est lourdeur et obscurité.
L'excés de Tamas entraine somnolence, paresselenenpénysique, torpeur.
Fausse connaissance de soi (parmi les cing agpeettgnorance fondamentale).

TULAJNANA : L'ignorance relative a I'lgnorance fatientale.

TAMISRA : Sentiment de colére envers les obstaglé<ontrent la jouissance dans ce monde et dansiéla.
TANMATRA : Les cing éléments non spécifiques déside I' AHAMKARA (notion de Je dynamique).

Les tanmétra sont non perceptibles par les facattfisaires de perception de I'étre vivant, masléviennent
perceptibles par les facultés de perception yogiguéélées par la concentration mentale yogiqae. L
perception des tanmatra ne provoque chez le yagiresentiment agréable ou désagréable, les tanétatra
des éléments non spécifiques, au contraire dé $pézifique des cing éléments grossiers.

TAPAS : Austérité, asceése. Jelne, indifférence elea "contraires” (chaud / froid...). Résistaada faim, a la
soif, immobilité physique... L'ascese est recommaral condition qu'elle n'entraine aucune pertuwbati
physique.

TARAKA : Connaissance qui sauve l'individu de laeales naissances et des morts (SAMSARA).

Il s'agit de la connaissance discernante. Dangrferentaire de Vyasa, ce mot est employé dans tedsen
connaissance intuitive.

TATTVA : Réalités principielles qui demeurent ju&gia dissolution cycligue (PRALAYA), pour permet@aux
consciences individualisées de réaliser leurs éxpees. Elles sont au nombre de vingt-cing, de PRAK
jusqu'aux cinq éléments grossiers.

TUSTI : L'un des phénomenes du milieu mental (BUDDBonsiste a se satisfaire de ce qui est inconapie
inexact dans la voie de I'évolution spirituelley & neuf sortes de TUSTI.

UHA : Réflexion en vue d'analyser la significatides Ecritures. Etablir la conclusion des Ecrituess
analyse et élimination du doute et des réfutatiome siddhi, parmi les huit siddhi.

U AN

UPADANA : Cause substantielle qui se transformef#et et au sein de laquelle son effet est présene
maniére subtile. Par exemple le lait qui se tramséoen beurre. La Prakrti est la cause subtile duda
manifesté qui se transforme en réalités princigge(hotion de Je...).

UPADHI : Attribut extrinseque.

UPASTAMBHAKA : L'élément qui incite a agir. Il s'agle Rajas -parmi les trois guna -qui, en domitant
principe d'inertie - Tamas -, met en action lesrimaents.

V N
VACASPATIMISRA : Commentaires sur l'oeuvre de Samakarya.

VAIRAGYA : Non-attachement au monde sensible. Réfies telles que "Je suis maitre de mes sens; sernie
pas mes sens qui sont maitres de moi ".

VASANA : Les désirs.

VASTU : Qui existe vraiment. Eternel. Absolu.



VIBHUTI : Pouvoirs supranormaux qui découlent dedacentration mentale, développée en trois
étapes successives : dharana, dhyana, samadagitlde la clairaudience, de la clairvoyance, etc.
Synonyme = SIDDHI.

VICCHINNA : Un des quatre états des KLESHA. Fa@ét® dominé par un autre klesha. Par exemple,uerky
répulsion est dominée par I'attachement, appaé#it vicchinna du klesha de répulsion.

VIDHYA : Connaissance juste.

VIKALPA : Elements qui déforment I'aspect réel dedonscience pure. Une des cinq fluctuations diemil
mental (CHITTA), différente de la connaissanceguettde la connaissance erronée (voir CHITTA VR)TTI

VIKSIPTA : Un des états du milieu mental, supérialétat de KSIPTA (agitation). Il s'agit de Igaaité du
milieu mental d'étre concentré provisoirement susupport.

VINASA : Disparition d'une entité manifestée. Dikgmn d'un effet dans sa cause.

VIPAKA : Conséquence des KARMA, a savoir: renaiggadans une espéece donnée, une durée, et des
expériences de joies et de souffrances.”

VIPAJAYA : Connaissance erronée.

VIPARYAYA : Une des cing formes de fluctuations nedes (CHITTA VRITTI), la connaissance erronée.
Cette forme de fluctuation mentale ne corresporsdgpa réalité de I'entité percue, que I'on peallit
ultérieurement comme non existante. Par exempieql@, dans I'obscurité, on percoit une corde 'queprend
pour un serpent et lorsque, ultérieurement, cedtalg révéle étre une corde, la fluctuation memfaie percu le
serpent a la place de la corde est une "connaisgarmmée” (VIPARYAYA).

VIPARYAYA, par excellence, est la connaissance mémquant a la nature essentielle de la Conscience.

VISAYA : Entité qui ligote la conscience d'une menai précise. Il s'agit du monde sensible qui segmté sous
deux formes:

-les cinq éléments grossiers, pour les hommes airds)

- les TANMATRA, pour les yogi.

VISAMVADI PRAVRTTI : Effort n'aboutissant pas au bprojeté.

VISAYA : Objet de la connaissance.

VISESA : Derniéres réalités principielles : lesqc#éments spécifiques (STHULABHUTA) du monde selesi
grossier, qui provoquent les sentiments de jogeetouffrance, l'illusion...

Signifie également "corps grossier issu de l'umies parents".

VISOKA JYOTISMATI : Perception d'une entité lumirsiau moyen d'une méditation sur le lotus visualisé
le coeur. Cette perception représente un état desauffrance. Le milieu mental du yogi lui appasdidrs sous
forme d'un espace lumineux (soleil, lune...). La MKBOKA signifie "sans souffrance". Par la congatibn, le
yogi connait un état de calme et de sérénité quiasafeste par un phénomene lumineux.

VISOKA SIDDHI : Omniscience, omnipotence d'un yagialisées a la suite de VIVEKAKHYATI.

VITARKA : Faiblesse morale. Bien que yama et niyasn&nt admis comme des comportements bénéficries, |
fait de pratiquer leurs contraires par faiblesggésente "vitarka". Ces contraires sont la violef@aon-vérité,
l'impureté... Dans un autre contexte, le mot "kadrest employé pour définir une forme de SAMADHI
(concentration mentale) : SAVITARKA SAMADHI (conceation mentale sur un support de forme grossiére).

VIVARTAKARANA : Cause substratum. KARANA = cause.

VIVEKAKHYATI : Connaissance discernante entre Plnaigt Prakriti.



VIVESANA : Attribut intrinséque.

VYAKTA : Effets. Etats manifestés. Il s'agit desliéés principielles, depuis buddhi jusqu'aux cétéments
grossiers.

VYAKTI : Manifestation d'une chose non manifestéersqu'une entité est dans I'état subtil (de non-
manifestation) elle est inutilisable. Pour étrdisable elle doit étre manifestée. Prakriti en gune cause
substantielle primordiale de I'univers dans sohdgamanifestation, c'est-a-dire dans son existendant que
trois guna, ne peut pas étre expérimentée. Ciesfulle se manifeste en tant que milieu mentaign de JE)
gu'elle peut étre objet d'expérience.

VYAPI : Entité qui recouvre tous les effets. PRARIREst VYAPI par excellence.

VYAVAHARIKA SATTVA : Existence empirique.

VYUTTHANA : Etat d'éveil du yogi & la sortie deté# de samadhi.

Y N

YOGA : Concentration et suppression des fluctuatidm milieu mental.

YOGANGA : Les membres du yoga : yama, nhiyama ...

YUSMAT PRATHYAYA : Notion de "vous". Ceci et cela.



